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2025年海洋意识竞赛（Ocean Awareness Contest）以
“与自然相连：审视内心，走进自然”为主题，邀请全
球11至18岁的青少年学生，通过丰富多样的艺术形式，
创造性地探索并表达自己与自然界的关系。参赛者可以
通过绘画、素描、摄影、雕塑等视觉艺术作品，诗歌、
散文、创意叙述等文学表达，以及电影、音乐、舞蹈、
数字互动作品和朗诵艺术等多媒体形式参与比赛。竞赛
旨在激发青少年的批判性思考，深化他们对生态系统、
海洋保护、生物多样性、气候变化以及可持续发展实践
的认识，培养青年人成为积极的环境保护践行者。
参赛作品应深入体现个人或社区与自然的紧密联系，展
现对当今海洋环境挑战的理解、反思以及创新解决方
案。通过引人入胜的艺术叙事与有意义的环保倡导，本
次竞赛将提高青少年对于海洋污染、栖息地破坏、海洋
生物濒危、海洋酸化以及人类活动对气候变化的影响等
关键生态问题的关注与理解。参赛者不仅需要准确描述
当前生态危机，更鼓励他们积极构想具有创造性和实操
性的可持续生活和海洋保护方案。
通过参与2025年海洋意识竞赛，学生们能够在国际舞台
上发出自己的声音，倡导环境正义，激发公众共同行
动。竞赛除了通过丰厚的奖金奖励优秀的创意作品之
外，还致力于帮助学生提升领导力、环境素养和社区参
与能力。同时，竞赛还为全球青少年搭建沟通桥梁，让

他们与世界各地的同龄人、教育者、环保人士以及相关
机构建立联系，共同致力于环境可持续发展，从而培养
新一代致力于保护海洋生态和自然环境的青年领袖。
本竞赛无需缴纳任何报名费用。
参赛资格
全球范围内11至18岁在读初中、高中（或同等家庭教
育）学生均可报名，大学及以上学历学生不具备参赛资
格。
奖项设置
获奖者最高可获得1,000美元现金奖励，奖项分为少年组
（11至14岁）和青年组（15至18岁），包括金奖
（1,000美元）、银奖（750美元）、铜奖（500美元）、
珍珠奖（250美元）和荣誉提名奖（100美元）。此外，
还有专设奖项，包括“We All Rise奖”，向美国境内自
我认定为非洲裔、原住民或拉丁裔的学生颁发，每个年
龄组各5名，每人500美元；“史密森尼韧性创意奖”
（Smithsonian Creativity in Resilience Award），针
对体现生态韧性的作品，每个组别各10名，每人250美
元。另外还设有“海洋之声奖”（Voice of the Sea 
Award），奖励表现突出的朗诵诗作，以及面向美国马
萨诸塞州参赛者的“海湾州特别奖”（Bay State 
Award）。
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